
Articolo 33 Hai il diritto di essere protetto dalle droghe illegali e dalle attività volte 
a produrre e spacciare droghe. 

 

 

Elisa Mazzoli, Non so proprio come dirlo, 
Pulce, a partire dai 3 anni 

https://bibliometroge.sebina.it/opac/resource/non-so-proprio-come-
dirlo/GMP1349418 

Ci sono cose che, a prescindere dall’essere grandi o piccoli, fatichiamo a dire: paure, 
timidezze, disagi, tutte quelle emozioni che coinvolgono le nostre parti più intime e 
profonde. Questo albo illustrato accompagna i bambini, e anche i grandi, a lasciare 
andare, ad aprirsi all’altro e alla fiducia, il primo passo per costruire un dialogo, 
quell’importante ingrediente nella relazione genitori e figli che si rivela fondamentale 
da conservare anche quando i bambini sono diventati ragazzi.  

 

 

Anna Llenas, Il buco, Gribaudo, a partire dai 6 anni 

 

 

 

 

 

 

https://bibliometroge.sebina.it/opac/resource/il-buco/GMP0666030 

Un albo illustrato semplice ma illuminante e che mette in luce il buco che abita 
ciascuno di noi. Un buco fatto di incontro e perdita, aspettative e delusioni, slancio e 
paura. Un buco da non riempire ma da accettare e accogliere perché esso racchiude 
il senso di noi e il valore delle nostre esperienze.  

https://bibliometroge.sebina.it/opac/resource/non-so-proprio-come-dirlo/GMP1349418
https://bibliometroge.sebina.it/opac/resource/non-so-proprio-come-dirlo/GMP1349418
https://bibliometroge.sebina.it/opac/resource/il-buco/GMP0666030


 

 

 

David Foster Wallace, Infinite Jest, Einaudi, a partire dai 
14 anni 

https://bibliometroge.sebina.it/opac/query/infinite%20jest?context=catalogo 

In un futuro non troppo lontano il mercato, l’intrattenimento e la pubblicità hanno 
occupato tutti gli spazi della vita. Le droghe sono diffuse ovunque e sono un viatico 
alla noia e alla disperazione. Finché sulla scena irrompe un misterioso film, Infinite 
Jest, così appassionante e ipnotico da cancellare in un istante ogni desiderio se non 
quello di guardarne le immagini all’infinito. Ma si può uscire dal vortice dell’oblio? 

 

 

Christiane F., Noi, i ragazzi dello zoo di Berlino, Rizzoli, a 
partire dai 14 anni 

 

 

 

 

 

 

https://bibliometroge.sebina.it/opac/resource/noi-i-ragazzi-dello-zoo-di-
berlino/GMP0771229 

Un grande classico che fotografa un luogo e un’epoca: Berlino, anni Settanta, 
quartiere dormitorio di Gropiusstadt. Christiane F., dodici anni, un padre violento e 
una madre spesso fuori casa. La sua discesa nel vortice della droga sino alla faticosa 
risalita.  

https://bibliometroge.sebina.it/opac/query/infinite%20jest?context=catalogo
https://bibliometroge.sebina.it/opac/resource/noi-i-ragazzi-dello-zoo-di-berlino/GMP0771229
https://bibliometroge.sebina.it/opac/resource/noi-i-ragazzi-dello-zoo-di-berlino/GMP0771229


 

 

 

C Kuhn, S Swartsvelder, W Wilson, 
Strafatti. Nient’altro che fatti sulle 
droghe più usate e abusate. 
Dall’alcool all’ecstasi, Springer 
Verlag, per adulti  

Acquistabile 

 

Un manuale accurato ma facile da leggere: dati equilibrati, oggettivi e aggiornati sulle 
sostanze più usate e abusate dall'alcol alla caffeina, dalla nicotina all'eroina, 
all'ecstasy, alla metamfetamina.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


